
วนัท่ี 4 มกราคม 2559 : เปอร์โตริโก (Puerto Rico) (หรือช่ือเป็นทางการวา่ 

เครือรัฐเปอร์โตริโก เป็นดินแดน (territory) ของสหรัฐอเมริกา) มีรายงานยนืยนัพบผูติ้ดเช้ือ
ไวรัสซิกา (Zika virus) ในพื้นท่ีเป็นรายแรก ท าให้ US Centers for Disease 

Control and Prevention (CDC) และเจา้หนา้ท่ีในพื้นท่ีดงักล่าวท าการสอบสวน
โรคเพื่อหาวา่ผูป่้วยรายน้ีซ่ึงไม่มีประวติัการเดินทางติดเช้ือน้ีไดอ้ยา่งไร 

                การระบาดของ Zika virus แพร่ระบาดอยา่งรวดเร็วโดย
ยงุลาย (Aedes) ขณะน้ีแพร่ระบาดในพื้นท่ี 14 แห่งของอเมริกา  เม่ือวนัท่ี 31 
ธนัวาคม CDC ไดเ้ตือนประชาชนท่ีก าลงัจะเดินทางไปPuerto Rico            แพทยท์่าน
หน่ึงกล่าววา่มีขอ้มูลผูป่้วยรายน้ีเพียงเล็กนอ้ยผูป่้วยอาศยัอยูท่างตะวนัออกของเกาะ 

  

Case prompts travel warning            

วนัท่ี 31 ธนัวาคม 2558 มีการเผยแพร่ข่าวผูป่้วยรายแรกของ Puerto Rico, the 

CDC กล่าววา่เน่ืองจากยงุลายพบไดท้ัว่โลก จึงมีแนวโนม้วา่ไวรัสดงักล่าวจะแพร่ไปยงัประเทศ
ใหม ่

                การติดเช้ือ Zika virus โดยทัว่ไปแสดงอาการเพียงเล็กนอ้ยแต่ส่ิงน่าเป็นห่วงมาก
ท่ีสุดคือเป็นไปไดท่ี้มนัมีความสัมพนัธ์กบัภาวะทารกศีรษะเล็ก (microcephaly) ซ่ึงมีการ
บนัทึกคร้ังแรกโดยบราซิลในเดือนพฤศจิกายนท่ีเพิ่มสูงข้ึนประมาณ 20 เท่า กระทรวงสาธารณสุข
บราซิลรายงานเม่ือวนัท่ี 29 ธนัวาคม พบผูป่้วยสงสัย 2,975 ราย ในจ านวนน้ีเสียชีวติท่ีอาจจะมี
ความเก่ียวขอ้งกบัภาวะดงักล่าว  40 ราย ความพิการแต่ก าเนิดจะมีลกัษณะศีรษะและสมองเล็กกวา่
ปกติ 

                CDC กล่าววา่การรักษาท่ีโรงพยาบาลและการเสียชีวติจากการป่วยพบนอ้ยมาก 
อาการท่ีพบส่วนใหญ่คือมีไข ้มีผืน่ ปวดตามขอ้ และตาแดง (conjunctivitis) อาการเป็นอยู่
นานหลายวนัหรือเป็นสัปดาห์ และการติดเช้ือเช่ือวา่ท าให้มีภูมิคุม้กนัโรคน้ีไปตลอดชีวิต 

                ในการเฝ้าระวงัระดบัท่ี 1 (การเฝ้าระวงัปกติ) การแจง้เตือนการเดินทาง, CDC เตือน
วา่การติดต่อในพื้นท่ีของผูป่้วยแสดงวา่ยงุใน Puerto Rico ติดเช้ือ Zika 



virus  นกัท่องเท่ียวท่ีไปเกาะดงักล่าวและพื้นท่ีติดโรคอ่ืนๆใหป้้องกนัตนเองจากการถูกยงุกดั 
พื้นท่ีดงักล่าวไดแ้ก่ อเมริกาใต ้อเมริกากลาง, หมู่เกาะคาริบเบียน และเมก็ซิโก 

                CDC กล่าววา่หญิงตั้งครรภค์วรระมดัระวงัเป็นพิเศษเน่ืองจากมีความเช่ือมโยงท่ี
เป็นไปไดร้ะหวา่ง Zika virus กบั microcephaly.                 ตน้เดือน
ธนัวาคม CDC ไดอ้อกประกาศเร่ือง Zika virus ในท านองเดียวกนัในเมก็ซิโก, อเมริกากลาง, 
อเมริกาใต ้

                เม่ือสัปดาห์ท่ีแลว้ the Pan American Health Organization 

(PAHO) ยงัยนืยนัดว้ยวา่ตรวจพบการติดเช้ือ Zika virus ในพื้นท่ี ในประเทศใหม่คือ เฟ
รนซ์เกียนา (French Guiana) และ มาร์ตินีก (Martinique) 

  

 A threat to the US mainland?        

ปัจจุบนัไม่มีรายงานการติดต่อของ Zika virus ในพื้นท่ีอ่ืนของสหรัฐอเมริกา แต่มี
รายงานการป่วยในนกัท่องเท่ียวท่ีเดินทางกลบัมา,   CDC กล่าววา่ จากขอ้มูลท่ีผา่นมา การระบาด
เม่ือเร็วๆน้ีในหมู่เกาะแปซิฟิกและอเมริกาใต ้จ  านวนของการติดเช้ือในนกัท่องเท่ียวท่ีกลบัมายงั
สหรัฐอเมริกามีแนวโนม้เพิ่มข้ึนอาจมีผลท าใหมี้การแพร่ระบาดในประเทศในบางพื้นท่ี 

                ประเทศเมก็ซิโกมีรายงานการติดเช้ือ Zika virus 2 รายแรกของพื้นท่ีเม่ือปลาย
เดือนพฤศจิกายน รายหน่ึงอยูใ่นรัฐ Chiapas ทางตะวนัออกเฉียงใตข้องประเทศและอีกรายจาก
รัฐNuevo Leone ทางภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ซ่ึงมีพรมแดนไม่ไกลจากรัฐเทกซสั (ของ
สหรัฐอเมริกา) 

                รัฐแคลิฟอร์เนีย ยงุ Aedes species เม่ือฤดูร้อนท่ีผา่นมาและฤดูใบไมร่้วงขยาย
ขอบเขตไปมากกวา่ 12 พื้นท่ีรอบเมือง San Diego และเมือง Imperial ทางภาคใตข้อง
แคลิฟอร์เนีย,  the San Diego Union-Tribune รายงานเม่ือวนัท่ี 30 ธนัวาคม .ตรวจ
พบยงุดงักล่าวเป็นคร้ังแรกในรัฐฯเม่ือปี ค.ศ.2013 ตั้งแต่นั้นเป็นตน้มาไดเ้พิ่มจ านวนข้ึนเป็น 3 เท่า
และปัจจุบนัพบใน 82 เมืองของรัฐดงักล่าว รวมทั้ง Escondido, Los Angeles, 

Fresno และพื้นท่ีส่วนหน่ึงของ the Bay Area. 



          จนถึงปัจจุบนัรัฐดงักล่าวยงัไม่มีรายงานการเกิดโรคท่ีน าโดยยงุ เช่น Dengue fever, 

Chikungunya แมว้า่จะมีรายงานผูป่้วยหลายรายในนกัท่องเท่ียวท่ีเดินทางกลบัมา ผูท่ี้ติดเช้ือ
สามารถแพร่เช้ือไปสู่ยงุแลว้ติดต่อไปยงัผูอ่ื้นไดจ้ากการถูกยงุกดั 

                นกัชีววทิยาอาวโุสดา้นสาธารณสุขท่านหน่ึงของกรมสาธารณสุขแคลิฟอร์เนียกล่าว
กบัthe Union-Tribune วา่การเพิ่มขอบเขตของยุงเป็นเร่ืองน่าเป็นห่วง ถา้หากมนัเพิ่มข้ึนได้
อยา่งกวา้งขวางแลว้เป็นไปไดท่ี้โรคจะมีการติดต่อเพิ่มมากข้ึน 

                

From : http://www.cidrap.umn.edu/news-
perspective/2016/01/puerto-rico-reports-first-locally-acquired-
zika-virus-case 

 

http://www.cidrap.umn.edu/news-perspective/2016/01/puerto-rico-reports-first-locally-acquired-zika-virus-case
http://www.cidrap.umn.edu/news-perspective/2016/01/puerto-rico-reports-first-locally-acquired-zika-virus-case
http://www.cidrap.umn.edu/news-perspective/2016/01/puerto-rico-reports-first-locally-acquired-zika-virus-case

