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การรับสมัคร 

ติดต่อสอบถามรายละเอียดเพ่ิมเติม 
ศูนย์ลูกค้าสัมพันธ์ รพ.สุไหงโก-ลก 

โทร.073-614444 

สมคัรไดท้ี่     ศูนย์ลูกค้าสัมพันธ์  ตั้งแต่วันท่ี 1 ก.ย. 58 
                  เวลา 10.00  - 16.00 น.  

      ติดต่อสอบถาม 073-614444 
หลักฐานสมคัร 
 ใบสมัครพร้อมแสดงบัตรประชาชน 
คา่ลงทะเบยีน 
        ท่ัวไป   200 บาท พร้อมเส้ือ 
        นักเรียนประถม   ค่าสมัครฟรี พร้อมเสื้อ 180 บาท 
        บุคลากรโรงพยาบาล  พร้อมเสื้อ 180 บาท    
        ครอบครัว    400 บาท พร้อมเสื้อ 2 ตัว 
ประเภทการแขง่ขนั 
 ทัว่ไป 
 วิ่งฟันรันระยะทาง 5 กม. 
       ชาย   ไม่เกิน 17 ปี     หญิง   ไม่เกิน 19 ปี 
           18-29 ป ี   20-35 ปี 
    30-39 ป ี   36-50 ป ี
    40-49 ป ี   51 ปีขึ้นไป 
    50-59 ปี   
    60 ปีขึ้นไป 
 บคุลากรโรงพยาบาล/นกัเรยีนประถม/ครอบครวั 
 วิ่งฟันรัน ระยะทาง 3 กม. 
      บุคลากรโรงพยาบาล อายุน้อยกว่า 35 ปี ชาย-หญิง 
      บุคลากรโรงพยาบาล อายุ 35 ปีขึ้นไป ชาย-หญิง 
      นักเรียนประถมศึกษา ชาย-หญิง 
      ครอบครัว (พ่อหรือแม่ และลูก) 
  

วันที่ 19 กันยายน 2558 
พร้อมกันเวลา 05.30 น. เป็นต้น

ไป 
บริเวณหน้าโรงพยาบาลสุไหงโก-

ลก 

 แผนที/่เส้นทาง 
การแขง่ขัน 

ด้วยความปรารถนาด ี

โรงพยาบาลสไุหงโก-ลก 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือส่งเสริมสุขภาพ และเป็นต้นแบบด้านสุขภาพ 
   แก่ประชาชนทั่วไป 
2. เพ่ือเป็นการเสริมสร้างความสามัคคีระหว่าง 
   บุคลากรทางการแพทย์และประชาชนทั่วไป 
3. เพื่อกระตุ้นและส่งเสริมให้นักเรียน ประชาชน 
   ตื่นตัวในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
4. เพ่ือเป็นการประชาสัมพันธ์ คปสอ.ม.สุไหงโก-ลก 
5. เพื่อน ารายได้ไปใช้ประโยชน์กับบุคคลด้อยโอกาส 
   ในสังคม 

วันที ่18 กนัยายน 2558 
เวลา 16.00 – 20.00 น.  :  ลงทะเบียนนักกีฬาเดิน-ว่ิง 
 

วันที ่19 กันยายน 2558 
เวลา 05.00 – 05.45 น. :  ลงทะเบียนนักกีฬาเดิน-ว่ิง 
เวลา 05.45 – 06.00 น. :  พิธีเปิดโดยผอ.รพ.สุไหงโก-ลก 
เวลา 06.00   :  นักกีฬาพร้อมที่จุดปล่อยตัว 
เวลา 06.00   :  ปล่อยตัวนักกีฬา 5 กม. 
เวลา 06.10   :  ปล่อยตัวนักกีฬา 3 กม. 
เวลา 07.10 – 08.30 น. :  พิธีมอบรางวัลอันดับที่ 1-10 
เวลา 08.45 น.    :  กิจกรรมการแสดงขององค์กร 
      ซ่อนอ้วน (The Firm) 
เวลา 09.00   :  สาธิตการช่วยฟ้ืนคืนชีพ  

   (วันหัวใจโลก) 

 

เงินรางวัล 

1. เงินรางวัลผู้ชนะการแขง่ขันแต่ละประเภทดงันี้ 
   1.1 Over all (5 กม.) ชาย-หญิง รางวัลละ 2,000 บ. 
พร้อมถ้วยรางวัล (ผู้ได้รบัรางวลั Over all จะไมม่ีสทิธิ์รบั
รางวัลในกลุ่มอาย)ุ 
      - อันดับที่ 1 รางวัลละ 1,000 บ. พร้อมถ้วยรางวัล 
      - อันดับที่ 2 รางวัลละ 700 บ. พร้อมถ้วยรางวัล 
      - อันดับที่ 3 รางวัลละ 500 บ. พร้อมถ้วยรางวัล 
      - อันดับที่ 4 รางวัลละ 400 บ.  
      - อันดับที่ 5 รางวัลละ 300 บ. 
      - อันดับที่ 6 - 10 รางวัลละ 200 บ. 
1.2 ประเภทครอบครัว 
      - ถ้วยรางวัล อันดับที่ 1 – 3  
      - เงินรางวัล อันดับที่ 1 – 10 จ านวน 2 เท่าของรุ่น
ทั่วไป 
2. ผู้เข้าเส้นชัย 500 คน แรกไดร้ับเหรยีญรางวัล 
การบรกิาร 
 ที่พักโรงพยาบาลสไุหงโก-ลก (เตรียมเครือ่งนอนมาเอง) 
 น้ าดื่มตลอดระยะทางแข่งขันทุก 1.5 กม. 
 การปฐมพยาบาล 
 รับฝากของ 
 อาหารมื้อเย็นวันรบัสมัคร 
 อาหารและเครื่องดืม่หลังการแข่งขัน 
 
 
 

 ก าหนดการ 
แขง่ขัน 


